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ー玉村町ボランティア連絡協議会（ボラ連）の情報をお伝えしますー♡ 
 

４月の総会で新しい役員さん５人が決まりました。 これから２年間、よ

ろしくお願いいたします。 役員さんと地区・グループ代表副代表者さんと

そしてボラ連会員のみなさん一緒に、いろいろな事業を楽しんでいきまし

ょう♬（＞▹＜♬ 人と人とのつながりを大切に… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023/6/27 ボラ連(新)会長 A 

ぼらんたす(ラテン語) 

ボランティアの語源 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※令和５年４月２４日総会議案書より 

コロナでストップしていた活動が、 この春から少しずつ動きはじめてい

ます。 ボラ連主催の「ふれあいサロン」は４年ぶりに再開！ 無理はせず

コロナに気をつけながら、ボランティアさんも参加されるかた全員が楽し

める時間になるといいですね～ 

 令和５年度玉村町ボランティア連絡協議会事業計画について 

令和５年４月２４日 
玉村町ボランティア連絡協議会会⻑ S 

 
花ダイコンの紫と⻩⾊の菜の花、寒さに耐えて咲き続けたパンジー、⼀気に⾊づ

いてきた花壇。 自然に心がなごみます。 
３年ぶりの炊出し訓練。 集まることの大切さ、笑いあえることの大切さ、日頃

の準備の大切さを思いながら、少し硬めに炊きあがったご飯をかみしめました。 
 ３月にコロナの規制がなくなりました。 コロナ禍でも頑張って続けてこられた
居場所もあるようです。 みなさんこれで再会できるでしょうか。 今年こそお隣
ご近所皆で笑いあいたいですね。 
 

玉村町ボランティア連絡協議会は、地域に根ざした支え合いで誰もが幸せになれ
る社会づくりに貢献できるよう、以下の事業を実施します。 
 

月 会 議 行 事 協 力 
４月 総会   
５月 代表者会議   
６月 
７月 

 
ふれあいサロン 
ボランティア研修会 

 

８月 代表者会議   
９月  ボランティア研修会(炊出し) 高齢者施設 納涼祭協力 

１０月   町民体育祭 踊り参加 

１１月  
視察研修 
ボラ連フードバンク 

 

１２月  ボランティア研修会(手芸)  
１月 代表者会議   
２月    
３月  赤十字奉仕団研修会  

 ※通年：地域つながり活動 
 
１ 会議 （１）総会 （２）役員会 （３）代表者会議 
２ 研修 （１）各種研修会の実施 （２）他機関主催の研修会に参加する 
３ 活動 （１）地区行事への協力 （２）町行事への協力 

（３）給食サービス（週１回） （４）社協事業への協力 
４ その他（１）その他必要な活動 



 

こちらも３年ぶりの開催でした。 ハイゼックス袋を使って 

ごはんを炊く練習です。 講師は 

日本赤十字社群馬県支部の職員 

さんに、 事前準備から片付け・ 

かまどの火おこし等は社会福祉 

協議会の職員さんにご協力いた 

だきました。  

ボラ連会員さん４７人が集まり久しぶりのにぎやかな活動になりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 
ハイゼックス袋にお米と水を入れて 

空気が入らないように輪ゴムでくるくる 
真空状態（に近いかんじ）にします。 

真剣なお顔とえがおが並んでいました！ 

 

（・・）!（＾＾）♪  

 

 

 

 

 

 

 

 



ぐつぐつ沸騰しているお湯のなかへ・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      おいしく炊けるかなぁ～ 
 

ごはんの炊き上がりを待つ間は、 
日赤職員さんによる防災のお話を 

ききました。 
 
 
 

会員さんのご提案で、講演中にトルコシリア地震災害救援金を募りました。 

みなさんのあたたかい心   日赤さんにお渡ししました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できあがり！ 

(＾＾)／★★★ 

 

コロナ対策で試食はそれぞれおうちに帰ってから。  

みんなで集まって元気な姿をみておしゃべりして♪ 楽しく貴重な時間を共

有できたから、出来上がりがすこ～し硬めだったごはんもまぁ良しとしま

しょう   人と会えるっていいですね～ 



 

 

 
 
『ぼらんたす』をみてくださるみなさんへ 

玉村町ボランティア連絡協議会は、町内にお住いの方であればどなたでも入会でき
るボランティアの集まりです。現在は町内各地区やグループで活躍するボランティア
の会１８団体で組織されています。全体での活動や地区・グループ毎での活動には、
⾚い⽻根共同募⾦による助成⾦が活⽤されています。 

                           どんな会なのかな︖ 
興味のある方はお気軽に事務局までどうぞ… 個⼈もグループも大歓迎です︕︕ 
 

ボラ連会員のみなさんへ 
玉村町ボランティア連絡協議会だより『ぼらんたす』には、ボラ連に関するいろい

ろなお知らせや情報を載せていく予定です。会員のみなさん同士も会える機会が少な
くて寂しいけれど、この『ぼらんたす』がみなさんをつなぐ橋になってくれるといい
なと思っています。 

会員のみなさんからの情報も募集しています︕ 掲載したい記事やみんなに伝えた
い情報等ございましたら、お気軽にボラ連事務局へご連絡くださいね。 
 
 
 

玉村町ボランティア連絡協議会事務局（玉村町社会福祉協議会） 
TEL 0270-65-8864 

☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡ 
この３年半ずーーーっと会えなかった友だち。 すこしずつ会える機会が

増えてきました。 ほんとうに久しぶりだけどな〜んにも変わらない!!（>∇<）顔をあわせておしゃ
べりして、３年もたったの︖と思う⼥⼦会（︖）パワーすごし☆彡 あぁ〜全くコロナを気にしない
でこんな時間がすごせればいいのに…と心のつぶやき。 ときどきピアノにむかうと頭がすっきりす
るのですが、友だちとのおしゃべりも目が覚める感覚°˖✧◝�◜✧˖°  どちらも脳トレたくさん刺
激が伝わっているんだな〜大事だいじ。 ということで、 秋になったら新しいことをはじめる計画
中（あくまでも私事です）。 どんなことも挑戦できるときに実⾏しないとね︕（≧∇≦）♬ よし︕
ほどほどの気合い ww 「♪一瞬のいまを 千秒にも生きて このうれしさを 胸にきざもう♪」 
こんな歌知ってますか〜♡ℳ☆2023.7 tamamuramachi-boraren 
☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡☆♡ 

 
ぼらんたすの発⾏は不定期です。 

ときどきページをのぞいてみてください。 

ひとりごと部屋 


