
 

 

 

 

 

第
だ い

２ ０６号
ご う

 令 和
れ い わ

７年
ね ん

７ 月
が つ

１ 日
つ い た ち

発 行
は っ こ う

 

ホ ームペー ジ http://www.tamamura-shakyo.or.jp/tanpopo/ 

      メール     tanpopo-wf@dan.wind.ne.jp 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければいよいよ

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。こまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

、冷感
れいかん

グッズの活用
かつよう

など暑
あつ

さ対
たい

策
さく

をしっかりと 行
おこな

いましょう。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、花火
は な び

や水遊
みずあそ

びなど、夏
なつ

ならで

はのイベントも楽
たの

しみたいですね！ 

６月
が つ

の活動
か つ ど う

写真
し ゃ し ん

 

�就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

� 

雨
あめ

が心配
しんぱい

だったため予定
よ て い

を変更
へんこう

して、先
さき

に本場
ほ ん ば

インドカレーをお

いしくいただいてから碓氷
う す い

峠
とうげ

鉄道
てつどう

文化
ぶ ん か

むらへ向
む

かいました。いろ

いろな電車
でんしゃ

を観
み

た後
あと

、切符
き っ ぷ

を一人
ひ と り

ずつ切
き

ってもらいディーゼル

機関車
き か ん し ゃ

「あぷとくん」に乗
の

るなど楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✎生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

✐ 

ポチ 袋
ぶくろ

や手
て

作
づく

り紙
かみ

袋
ぶくろ

、ポケメモなどを絶賛制
ぜっさんせい

作中
さくちゅう

です。ユニー

クでかわいらしい絵
え

が盛
も

りだくさん！！道
みち

の駅
えき

での販売
はんばい

や即売
そくばい

会
かい

でも、ご好評
こうひょう

いただいております。 

 

 

 

 

 

 
 

 

�地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター� 

社会
しゃかい

体験
たいけん

で渋川
しぶかわ

スカイランドパークと伊香保
い か ほ

石段街
いしだんがい

に行
い

きました。 

スカイランドパークでは、みんなでるんるん号
ごう

に乗
の

り、伊香保
い か ほ

石段街
いしだんがい

では

３６５段
だん

の長
なが

い階段
かいだん

。『地
ち

活
かつ

パワーで乗
の

り切
き

るぞー』とみんなで声
こえ

を掛
か

け

励
はげ

ましあいながら、全員
ぜんいん

で最後
さ い ご

の１段
だん

まで登
のぼ

り切
き

ることができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



の予定
よ て い

 
 

生活
せい かつ

介護
か い ご

事業所
じぎ ょ うし ょ

 

★音楽
おんがく

療 法
りょうほう

        １１日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

、ふるハート交 流 館
こうりゅうかん

 

             で音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

の指導
し ど う

により 行
おこな

います。 

★朗読会
ろうどくかい

        ２２日
にち

（火
か

）午後
ご ご

２時
じ

から、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 

で 行
おこな

います。朗読
ろうどく

ボランティアさんによる 

朗読
ろうどく

を聴
き

きます。 

★水遊
みずあそ

び          詳 細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせいたします。 

 

地域
ち い き

活動
かつ どう

支援
し え ん

センター  

★気功
き こ う

教 室
きょうしつ

        ３日
み っ か

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から新井
あ ら い

泉
いずみ

先生
せんせい

の 

ご指導
し ど う

で地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターで 行
おこな

います 。 

★ボディパーカッション 教 室
きょうしつ

１７日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

２時
じ

から杉本
すぎもと

雅子
ま さ こ

先生
せんせい

の 

ご指導
し ど う

で地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターで 行
おこな

います。 

★ブルーベリー狩
が

り     １８日
にち

（金
きん

）に希望
き ぼ う

の丘
おか

農園
のうえん

に出
で

かけます。 

              詳 細
しょうさい

はお知
し

らせした通
とお

りです。 

 

たんぽぽみんなの予定
よ て い

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

  １４日
か

（月
げつ

）地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

 １６日
にち

（水
すい

） 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

 １７日
にち

（木
もく

）生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 

 体
たい

脂肪
し ぼ う

・血圧
けつあつ

・ 脈 拍
みゃくはく

の測定
そくてい

を 行
おこな

います。 

 

お知
し

らせ 
 

◆学校
がっこう

が夏休
なつやす

みになりますので、 給 食
きゅうしょく

は７月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）まで、再開
さいかい

は９月
がつ

２日
ふ つ か

（火
か

）となります。お弁当
べんとう

の注 文
ちゅうもん

につきましては通
つう

知
ち

でお知
し

らせした通
とお

りになり

ます。お弁当
べんとう

を注 文
ちゅうもん

されない方
かた

は、各自
か く じ

お弁当
べんとう

の用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 



◆６日
む い か

（日
にち

）、玉村町
たまむらまち

文化
ぶ ん か

センターで『たまむらマルシェ』が開催
かいさい

され、 

玉村町
たまむらまち

の グ ルメ と雑貨
ざ っ か

が 大 集 合
だいしゅうごう

し ま す！ た んぽ ぽ も即売
そくばい

を 行
おこな

い ま す の

で、お時間
じ か ん

がある方
かた

はぜひお越
こ

しください。 

◆マスク 着 用
ちゃくよう

は個人
こ じ ん

の判断
はんだん

を基本
き ほ ん

としますが、引
ひ

き続
つづ

き、 

手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケット等
とう

の感染
かんせん

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

※作業
さぎょう

内容
ないよう

によりマスク 着 用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

なものもあります。 

※感 染 症
かんせんしょう

流 行
りゅうこう

時
じ

はマスク 着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いすることがあります。 

◆ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう！！ 

屋外
おくがい

だけでなく、室内
しつない

でも 熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクがあります。厳
きび

しい暑
あつ

さから

大切
たいせつ

な 命
いのち

を守
まも

るため、こまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

、適度
て き ど

な 休 憩
きゅうけい

、保冷剤
ほ れ い ざ い

で

首
くび

や脇
わき

、 頭
あたま

を冷
ひ

やす等
など

、たんぽぽでも必要
ひつよう

な対策
たいさく

を 行
おこな

っていますが、

ご家庭
か て い

でも 十 分
じゅうぶん

にお気
き

を付
つ

けください。 

 
 

職員
しょくいん

の退職
たいしょく

をお知
し

らせいたします  

 

�����平方
ひらかた

美和
み わ

さん 

３ヶ月
げつ

という 短
みじか

い期間
き か ん

でしたが、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

社 協
しゃきょう

で 働
はたら

かせていただいたことは忘
わす

れません。今
いま

は感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

でいっぱいです。皆様
みなさま

のご活躍
かつやく

をお祈
いの

りしています。 

 

 



各事業所
かくじぎょうしょ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

） 

 

 事業所名
じぎょうしょめい

 利用者数
り よ う し ゃ す う

 受入
うけいれ

可能
か の う

人数
にんずう

 

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

B
びー

型
がた

 １３人
にん

 ２人
ふ た り

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 １９人
にん

 ６人
にん

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター ８人
にん

 ２人
にん

 

☎ ０２７０—６５—９１００ 
〒３７０—１１３２ 群

ぐん

馬
ま

県
けん

佐
さ

波
わ

郡
ぐん

玉
たま

村
むら

町
まち

大
おお

字
あざ

下
しも

新
しん

田
でん

１５０－１  
 

ご利用
り よ う

を検討
けんとう

されている方
かた

は、見学
けんがく

や体験
たいけん

を随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けておりますのでご連絡
れんらく

ください。施設
し せ つ

の雰囲気
ふ ん い き

や作業
さぎょう

のお問
と

い合
あ

わせもお待
ま

ちしております。 


