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１ ０月
が つ

１ 日
つ い た ち

発 行
は っ こ う

 

 

 

ホ ームペー ジ http://www.tamamura-shakyo.or.jp/tanpopo/ 

メ ール    tanpopo-wf@dan.wind.ne.jp 

 

食 欲
しょくよく

の秋
あ き

、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

、実
み の

りの秋
あ き

…などの

楽
た の

しみが多
お お

い季節
き せ つ

がやってきました。日 中
にっちゅう

と朝晩
あ さ ば ん

の気温差
き お ん さ

も大
お お

きくなる時季
じ き

となりますので、体 調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ご

していきましょう。 

活動
かつどう

写真
しゃしん

 
 

＊福祉
ふ く し

月間
げっかん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

 

 福祉
ふ く し

月間
げっかん

記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

に 参加
さ ん か

し ま し た！ 心
こころ

を 込
こ

め て 作
つく

っ た

製品
せいひん

を、渡
わた

すことができました(^O^) その後
あと

の即売会
そくばいかい

でも

たくさんのお 客
きゃく

さんが来
き

てくれました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＊ 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

＊  

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

で は 防災用
ぼうさいよう

ヘ ル メ ッ ト の 正
ただ

し い 着 用
ちゃくよう

方法
ほうほう

を 学
まな

び、一人
ひ と り

ずつ被
かぶ

って避難
ひ な ん

をしました。あご紐
ひも

の 調 節
ちょうせつ

に苦戦
く せ ん

したり、反対
はんたい

に被
かぶ

ってしまったり�日頃
ひ ご ろ

から訓練
くんれん

しておく

ことが大切
たいせつ

ですね。  

 

＊生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

＊ 

 先日
せんじつ

、延期
え ん き

していた水
みず

遊
あそ

び行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました！本庄市
ほんじょうし

の

若 泉
わかいずみ

運動
うんどう

公園
こうえん

に出掛
で か

け、各々
おのおの

の楽
たの

しみ方
かた

で夏
なつ

を感
かん

じること

ができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター＊  

９月
が つ

は新聞
し ん ぶ ん

薪
ま き

作
づ く

りをがんばりました！全員
ぜ ん い ん

が形成
け い せ い

できるようにな

り、やる気
き

に満
み

ちています！しっかりと押
お

してきれいに完成
か ん せ い

できま

した。９月
が つ

１ ４日
か

はＪＯＹ
じ ょ い

クラブ主催
し ゅ さ い

の「親子
お や こ

防災
ぼ う さ い

教室
きょうしつ

」で新聞
し ん ぶ ん

薪
ま き

作
づ く

り体験
た い け ん

が 行
おこな

われ、地
ち

活
か つ

も協力
きょうりょく

させていただきました！ 

楽
た の

しかった、災害
さ い が い

時
じ

にも役立
や く だ

てたいと、とても好評
こうひょう

でした！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                道
み ち

の 駅
え き

玉 村
た ま む ら

宿
じゅく

で 好 評
こうひょう

販 売 中
はんばいちゅう

！  

 

１０月
がつ

の予定
よ て い

  

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

★秋
あき

の散策
さんさく

に出掛
で か

けよう！  ９日
ここのか

（木
もく

）敷島
しきしま

公園
こうえん

と道
みち

の駅
えき

まえばし赤城
あ か ぎ

 

             に出掛
で か

けます。 詳 細
しょうさい

は通知
つ う ち

でお知
し

らせした 

通
とお

りです。  

生 活
せいかつ

介護
か い ご

事 業 所
じぎょうしょ

 

★音楽
おんがく

療 法
りょうほう

         １０日
と お か

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

ともに 

              J A
じぇいえー

玉村
たまむら

支店
し て ん

２階
かい

で 行
おこな

います。 

★野外
や が い

活動
かつどう

         詳 細
しょうさい

が決
き

まり次第
し だ い

、お知
し

らせします。 



地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター 

★気功
き こ う

教 室
きょうしつ

       ２日
ふ つ か

（木
もく

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から、新井
あ ら い

泉
いずみ

先生
せんせい

の 

ご指導
し ど う

で地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターで 行
おこな

います。  

★水辺
み ず べ

の森
もり

クリーン作戦
さくせん

   

７日
な の か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から、水辺
み ず べ

の森
もり

を愛
あい

する会
かい

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に清掃
せいそう

活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

★朗読会
ろうどくかい

       １４日
か

（火
か

）午後
ご ご

2時
じ

から、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センタ

ー で 行
おこな

い ま す 。 朗読
ろうどく

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん に よ る

朗読
ろうどく

を聴
き

きます。 

★乗
の

り物
もの

体験
たいけん

      １７日
にち

（金
きん

）八
はち

高線
こうせん

と秩
ちち

父
ぶ

鉄道
てつどう

を乗
の

り継
つ

いで、ふ 

かや花園
はなぞの

プレミアムアウトレットに行
い

きます。 

詳 細
しょうさい

は後日
ご じ つ

通知
つ う ち

でお知
し

らせします。  

 

たんぽぽみんなの予定  

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

          １６日
にち

（木
もく

）生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

  

２０日
は つ か

（月
げつ

）地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

２２日
にち

（水
すい

） 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

体 重
たいじゅう

・体
たい

脂肪
し ぼ う

・血圧
けつあつ

・ 脈 拍
みゃくはく

の測定
そくてい

を 行
おこな

います。 

 

★内科
な い か

検診
けんしん

・インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 ２７日
にち

（月
げつ

）午後
ご ご

に 行
おこな

います。 

★イルカ会
かい

行事
ぎょうじ

    ２８日
にち

（火
か

）詳 細
しょうさい

が決
き

まり次第
し だ い

、お知
し

らせします。 

 

お知
し

らせ  

◆１０月
がつ

より衣替
ころもが

えです。長袖
ながそで

の作業
さぎょう

着
ぎ

をご用意
よ う い

ください。気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、気温
き お ん

に応
おう

じた服装
ふくそう

をして 体 調
たいちょう

の管理
か ん り

をしていきましょう。 

◆１０月
がつ

10 日
と お か

（金
きん

）伊勢崎
い せ さ き

市
し

役所
やくしょ

にて「いせさきマルシェ」が 行
おこな

わ

れ、１０時
じ

～１２時
じ

３０分
ぷん

まで即売
そくばい

を 行
おこな

います。たんぽぽも 出 店
しゅってん

し、

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を販売
はんばい

します。ぜひ足
あし

を運
はこ

んでみてください。 

♦ご家庭
か て い

に未使用
み し よ う

のタオル、固形
こ け い

石鹸
せっけん

、レジ 袋
ぶくろ

がありましたら、寄付
き ふ

の

ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 


