
  

★健康増進活動★ 
（モルック・グラウンドゴルフなど） 

�体験行事� 

『めんたいパーク』や

『下久保ダム』を見学 

しました。 

✋気功教室✋ 
（次回は１月の予定です。） 

♪合奏しよう会♪ 
（次回は２月の予定です。） 

★自主製品★ 『アクリルたわし』 

道の駅玉村宿にて販売しています！ 

�調理実習� 
（１２月にはすいとんを作ります。） 

�散歩� 
（健康維持のため毎日行っています！） 温かい日には、公園

でおにぎりを食べ

ました� 
『水辺の森クリーン作戦』実施中！ 

お知らせ 

今年の夏も猛暑日が続きましたね�鮎川の上

流に川遊びのできるスポットを見つけました！ 

発行日 令和５年１２月（冬号） 

 

 

                 

地域活動支援センターたんぽぽでは、利用者の皆様が 

楽しめるような活動を随時行っております。 
                                

                                                                                    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 
 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

対象利用者 玉村町にお住まいの障害者および障害児等 

 

開所日   月曜日～金曜日（国民の祝日及び年末年始１２/２９～１/３は休業） 

 

開所時間  ９：００～１６：００まで 

 

利用料金  無料です。但し、参加費をいただく活動もあります。 

 

利用手続き 玉村町役場健康福祉課で利用申請を行って下さい。 
 

 

◆地域の皆さんとの関わりを大切にしています。イキイキ、のびのびと自分

らしく活動しています。 

 

◆町内を中心に散歩をして体を動かし、創作活動や軽作業なども行い、毎日

明るく楽しく過ごしています。毎週月曜日は協議体の一員として、たまむ

ら町見守り隊の活動を行っています。 

 

◆いつでもお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

                      

                   

    

               

            

             

 

連絡先 

玉村町地域活動支援センターたんぽぽ 
  〒370-1132 群馬県佐波郡玉村町大字下新田 150-1 

TEL    ０２７０－６５－９１００ 

FAX    ０２７０－６５－９１９２ 

E-mail  tanpopo-wf@dan.wind.ne.jp 

URL http://www.tamamura-shakyo.or.jp/tanpopo/ 

担当：奥村・岩佐 
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